
 

Główne zamierzenia wychowawczo – dydaktyczne i opiekuńcze  

                             dla dzieci 4- letnich na miesiąc styczeń 

            Tematyka:  

 1. Nadchodzi nowy rok.  

 poznanie wybranych zwyczajów związanych z żegnaniem 

starego roku i witaniem nowego, rozwijanie umiejętności słuchania ze 

zrozumieniem, rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do celebrowania 

ważnych wydarzeń w gronie rodzinnym 

 poznanie czynności wykonywanych w dzień i w nocy, dostrzeganie rytmu  

w następowaniu po sobie dnia i nocy, wdrażanie do uważnego słuchania utworów 

literackich, rozwijanie sprawności manualnej, doskonalenie umiejętności 

dzielenia słów na sylaby, doskonalenie umiejętności klasyfikacji, rozwijanie 

umiejętności wypowiadania się na temat własnych upodobań i wyrażani 

własnego zdania 

 utrwalenie znajomości nazw dni tygodnia, doskonalenie umiejętności logicznego 

myślenia, rozwijanie kreatywności, doskonalenie umiejętności liczenia, 

doskonalenie umiejętności odwzorowywania, rozwijanie umiejętności słuchania, 

rozbudzanie ciekawości poznawczej 

 zapoznanie z cyklicznością pór roku i nazwami miesięcy, umuzykalnianie dzieci, 

rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na 

zgodnej zabawie 

2. Sporty zimowe 

 poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiejętności rozpoznawania 

własnych uczuć i podawania ich nazw, rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie 

do zachowania postawy fair play podczas zabaw 

 poznanie nazw olimpijskich dyscyplin sportowych, poszerzanie doświadczeń 

plastycznych, utrwalenie wiadomości związanych ze sportami zimowymi, 

rozwijanie zmysłu dotyku, zachęcanie do dzielenia się przyborami podczas 

wykonywania pracy plastycznej 

 różnicowanie sposobów poruszania się, rozwijanie wyobraźni dźwiękowej  

i przestrzennej, uwrażliwienie na dotyk, poznanie wybranych utworów  

z repertuaru muzyki klasycznej 

 kształtowanie umiejętności wokalnych i poczucia rytmu, rozwijanie tężyzny 

fizycznej, zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na zgodnej zabawie, 

współpraca w parach 

 



3. Dzień Babci i Dziadka  

 poznanie znaczenia słowa szacunek  

w odniesieniu do osób starszych, kształtowanie umiejętności wypowiadania się 

na określony temat, kształtowanie pozytywnych cech charakteru, rozwijanie 

tężyzny fizycznej, uwrażliwianie na potrzeby ludzi starszych 

 utrwalanie znajomości nazw członków rodziny i poznawanie relacji ich 

łączących, rozwijanie mowy poprzez ćwiczenia ortofoniczne i narządów 

artykulacyjnych, rozwijanie słuchu fonematycznego, rozwijanie koncentracji na 

słowie czytanym, ukazywanie walorów posiadania rodziny, głównie dziadków 

 wskazywanie cech charakteryzujących dzieci i osoby starsze, utrwalanie 

znajomości nazw członków rodziny, rozwijanie umiejętności wypowiadania się 

na wskazany temat, doskonalenie umiejętności klasyfikacji, doskonalenie 

umiejętności liczenia, rozwijanie umiejętności odwzorowywania, zachęcanie do 

udziału w eksperymentach, wzmacnianie więzi rodzinnych, wskazywanie na 

wagę wzajemnego pomagania sobie w rodzinie 

 utrwalenie wiadomości na temat relacji z babciami i dziadkami, rozwijanie 

umiejętności wypowiadania się na temat swoich upodobań i emocji, poszerzanie 

doświadczeń plastycznych, rozwijanie zmysłu dotyku, zachęcanie do 

przełamywania lęku przed publicznymi występami 

4. W zdrowym ciele, zdrowy duch 

 utrwalanie znajomości nazw części ciała, poznanie zawodu lekarza, 

kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i podawania ich nazw, 

rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do uważnego obserwowania swojego 

ciała 

 poznanie zmysłów i odpowiadających im narządów, rozwijanie słuchu 

fonematycznego, doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem, 

rozwijanie motoryki małej, kształcenie zmysłów, integrowanie grupy, 

budowanie poczucia zaufania w grupie 

 poznanie zasad utrzymania higieny jamy ustnej, poznanie zawodu stomatologa, 

poznanie produktów zdrowych dla zębów, rozwijanie umiejętności klasyfikacji 

według symbolu, kształtowanie umiejętności odwzorowywania, rozwijanie 

umiejętności słuchania, kształtowanie nawyku mycia zębów 

 poznanie nazw różnych aktywności fizycznych, kształcenie słuchu muzycznego  

i rozwijanie umiejętności wokalnych, rozwijanie sprawności fizycznej, 

nabieranie wiary we własne umiejętności muzyczne 

 poznanie wybranych zasad zdrowego odżywiania, 

kształcenie umiejętności wielozmysłowego poznawania różnych 

artykułów, rozwijanie motoryki małej, zachęcanie do odkrywania 

nowych smaków 

 



Piosenka miesiąca 

Noworoczna karuzela 

1. W nowym roku znów się zjawią: 

wiosna, lato, jesień, zima. 

Czy umiecie je rozpoznać? 

Czas zabawę już zaczynać! 

Ref.: Niech się kręci karuzela, 

przez rok cały rozwesela! 

Cztery pory roku w mig 

dziś rozpozna każdy smyk! 

2. Pierwsza suknię ma zieloną 

i wianuszek z pięknych kwiatów. 

Druga jest jak słońce złote, 

wyleguje się w hamaku. 

Ref.: Niech się kręci karuzela... 

3. Trzecia lubi smakołyki: 

śliwki, gruszki i jabłuszka. 

Czwarta świat otula śniegiem, 

lubi szczypać mrozem w uszka. 

Ref.: Niech się kręci karuzela… 

 

Ważne dni 

18.01   Dzień Kubusia Puchatka 

21-22.01   Dzień Babci i Dziadka 

28.01 – Międzynarodowy dzień Lego 

 


