
 

Główne zamierzenia wychowawczo – dydaktyczne i opiekuńcze 

dla dzieci 4 letnich na miesiąc listopad 

Tematyka : 

1. Domy i domki 

 określanie miejsca zamieszkania (miasto, wieś)  

 poznawanie osób pracujących w bliskim otoczeniu 

przedszkola  

 poznawanie, na podstawie swojej miejscowości, 

sposobów budowania dawniej i współcześnie.  

 

2. Urządzenia elektryczne 

 bezpieczne korzystanie z urządzeń technicznych,  

np. telewizora, komputera, odtwarzacza płyt kompaktowych, wideo  

 poznawanie,  

w sposób bezpośredni lub pośredni, różnych form zastosowania techniki w życiu ludzi (np. 

korzystanie z telefonu stacjonarnego lub komórkowego, komputera).  

 dostrzeganie roli urządzeń gospodarstwa domowego  

w ułatwianiu pracy ludziom  

 poznawanie zasad działania wybranych urządzeń, np. odkurzacza, miksera, ekspresu; zasad 

bezpiecznego korzystania z nich.  

 rozpoznawanie i  nazywanie wybranych urządzeń elektrycznych. 

 

3. A deszcz pada i pada 

 

 obserwowanie zmian zachodzących  

w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. padającego deszczu, 

mgły, obniżającej się temperatury, skracającej się długości dnia.  

 

 

4. Dbamy o zdrowie 

 poznawanie zasad zdrowej żywności, jedzenia warzyw, owoców, mięsa, nabiału (ograniczenie 

spożycia słodyczy, chipsów), picie kompotów, soków (ograniczanie picia napojów gazowanych) 

 przezwyciężenie niechęci do nieznanych potraw. 

 przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach 

ruchowych 

–  


